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PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
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CHUONG VI - SAU PHAP

IV. PHAM CHU THIEN

BAI KINH 40- TON GIA KIMBILA

Kimbila 1a mét trong nhitng vi Thanh dong ho Thich Ca, ba con véi dic Phat. NOi
dung Kinh nay chung ta hoc r6i, téi chi nhic so qua théi.

Ngai Kimbila héi bléc Phat vi sao khi blkc Phat vién tich thi gido phap ton tai
lau dai hoac khéng tén tai lau dai. Chuyén gido phap ton tai lau dai hay ngan
han 1a vi ly do nao? Thi Pic Phat ngai day co6 sau ly do. C6 ché Ngai néi nam co
ché Ngai néi ba, c6 chd néi hai, & day thi Ngai néi sau. Dau k& nam, ba, hai,
hay la sau thi néi dung cling la mdét théi, gidéng nhau. Ly do th& nhtt 1a hang tw
chung, tilc la tang ni va cu si khdng séng d6c long tén kinh Phat Bao. Thi hai la
khéng déc long tdn kinh Phap Bao. Th ba la Tang Bdo. Cai nay tdi nhé gidi thich
roi cach day khoéng lau.

* D6c long tén kinh Phat Bao la sao?

D6c long ton kinh Phat Bado day khéng cé nghia la minh c& t6i ngay quy lay tung
niém roi trong doi & Ngai sy ban phudc tha toi, tho Phat kiéu nhu tho than thi
khéng phai. Ma t6n kinh day 1la ludén lubén nghi twéng Thé Tén 1la ngudi nhu thé
nao. Dau hdém nay Ngai khéng con nita nhung lubén ludén nghi twdéng vé Ngai. Trudc
bic tugng hay truéc tadm anh ludén nhuv vay, ludén lubén nghi tuwdng dic lanh cua Bic
Phat dé thady minh co6 sbéng trong dic lanh dé hay khong. Minh c6 hoc doi duwoc chut
nao trong cai mudén moét do & Ngai.

Nhiéu lan t6i néi véi ba con la cé hai cach tho Phat la tho nguoi séng va tho
nguoi chét. Tho nguwoi chét 1la minh nghi twdéng téi nguoi khéng con nita, tho nhu
tho moét bic tuong, tho dé tuwdng nhd subng, goi la tho nguoi chét. Con thd nguoi
s6ng la minh tho Phat véi tam twdng suy niém thuong truc vé Ngai. Va ciling rat
nhiéu 1an t6i néi cach bay tri ban Phat ciling vay. Cach bay tri kiéu mot 1a buc
tlr Pao su. Cach tht hai la nudéi séng Pao su.

Bllc tlr Pao sw la minh bay bién qua nhiéu trén ban thd. Tuwdng tuwong néu bic tuong
dé la nguoi that thi mét 14t nilta day lam sao Ngai béd chan xudng Ngai di day.
Truéc mit bay day ra hét nhu cing gid vay d6. Tho ma nhu cung gid vay, tho kiéu
btrc tlr, mong nguoi ta chét! con tho kiéu nudi séng Pao su la tho Ngai theo cach
minh déi x0 véi nguoi séng. Pon gidn théi nhung ma trang nghiém. Minh gid dinh
nhu mot 1at nita blic tugng d6 Ngai dé chan xuéng Ngai budc di thi c6 chd dé Ngai
di. Minh th& Ngai nhu Ngai dang cé mat trong nha minh vay. Nhe, cé&i nay quan
trong 1am!

Chi truwong chung t6i la dau trong chua hay phong riéng, nha riéng di ni*ta thi ldc
nao ciing phdi don gian, to6n nghiém. Va long minh niém Phat khéng phdi chi niém
héng danh, niém subng réo goi tén, khoéong phdi don gidn la tuyén thém Phat hiéu,
ma & day la suy niém vé duc lanh cla Ngai. Ngai la nguoi khéng cé ac tam véi
ching sinh. Ngai la nguoi s6ng khdong cuc doan. Ngai la ngudi cha truong 1ludn
sbng thao ¢g&, c6&i md, sbéng yéu thuong, song ty tai. Ngai khéng bi vuéng ket
trong cdi gi hét: yéu thuwong, tuv tai, thdo g&, c&i m&, cam thdéng, chia sé va
thdu hiéu. Trong nhan cach moét nguoi nhw vay khéng cé gi 1a khudt 14p. Cai gi
cling minh bach. Trong nhan cach mot ngudi nhu vay khéng cé chd cho nhitng bién
kién, dinh kién, ti hiém, phan chia, giéi tuyén. Thd Phat phdi tho nhu vay. Khi



minh nghi vé& Phat nhu vay minh méi cé thé sbéng trong canh gidi cla Ngai dugc.
con dang nay da phan chang ta tho Phat nhu thd mdt ngdu tuong, mdt than tuong
rat triru twong, thi nhuv vay khéng dugc. Thd Phat nhw vay thi hinh anh, tén nhan,
ton dung Ngai trong nha minh khéng h6é trg cho minh cai gi hét. Trong khi minh
thd minh séng trong hanh lanh cla Ngai thi coi nhu minh dé dang c&m nhan sy hién
dién cla Ngai bén canh minh. La luén lubén cé mat bén doi la vay dé, tic la ludn
ludén tén kinh bac Pao sw. Cac vi héi téi dwa vao dau ma gidi thich céai dé. Toi
xin néi dé la Thanh Tinh Pao, phan binh c6 gidi thich nhu vay.

* ROi s6ng ton kinh Phap la sao?

La suy tuwdéng rang Phap chinh 14 cai tao nén Phat qua. Ngai da hanh tri Phat dao,
Phat hanh tr d6 méi ching ngd duwgc Phat qua. b6 1la cach mot.

Cach hai la khi suy niém thanh r6i thi Ngai thuyét gidng Chanh Phap, con duong
dan dén Phat dao, Phat qua. Con duong do6 la con duong dugc Ngai khéo thuyét
gidng tuy vao can tanh ching sinh: nhanh, cham, sau can, tuy nguwdi ma Ngai
thuyét giang cho thich hgp. Chinh vi chdé Ngai luén luén nghi t6i tam tu ching
sinh ma thuyét giang , nén 1oi Ngai khdéng c6 du dé minh co6 thé bot di, khong
thiéu dé minh c6 thé thém vao. Ludn ludén 1la chinh ch&n khéng cé gi dé chinh sta.
Loi day d6 duoc goi la khéo thuyét. Hiéu qua va giad tri 10i day dé vuot ngoai
thoi gian, khéong bi giéi han bdi bat c& khéng gian nao, dau chung ta cé gioi
bang troi, dau khoa hoc phat trién dén dau thi ndi dung, chdt luong, gia tri 1loi
day dy madi mdi hang tai truong tdon khong thay d6i. B&i loi day cua chu Phat 1la
cobng thic cua vi tru ché khdong phdi do cac Ngai tao ra. Cac Ngai chi la nguoi
phat hién théi. Ma d& ndéi 1la cbng thic, la dinh 1y thi mudn d&i né la vay,

Vé giao phap, nhiing nguyén tac, nhing cong thirc, y nghia ma chi cé nguoi tri méi
cO6 thé cam nhan dugc ché ma dén voi Pao ma tam u mé khong hiéu duwgc Chanh Phap.
Tri day la sao? Tri day c6 ba:

- Mot 1a biét chan duc. Thdy séng vui dau trong nam tran: sic, thanh, khi, vi,
xic la chi qudn quanh trong cac cdi thap thoi. Biét chan duc dé tu tap thién
dinh.

- Tri the hai 1a chan thién. Dau c6é dac ching thién dinh ciling thdy rang thién
dinh 1a cdi gi d6 vb6 ngd v6 thuong. To6i néi hoai, thé gidi nay la ao. Thién 4&o,
ac ao, qua thién ao, ma quad ac ciing &o, nhan thién &o ma nhan ac ciing 4o. Nhung
ching ta van phai hanh thién lanh ac la vi sao? Vi tha hanh thién ao dé co6 qua
lanh 4o, duwgc vui &o con hon la lam ac ao dé bi khé &o. Cac vi nghe kip khoéng?
Ao hét! Nhung it ra minh lwa cai &o nao né dé& chiu. Chinh cai thién &o mé&i dan
téi chuyén cham dat thién ac, khdng con sanh ti nia.

- Tri th& ba 1a chan sanh t&. C6 nghia thdy moi hién hiru & doi déu l1a kho, dau
la thdé hay la té.

Nguoi thdy nhu vay, cé dugc ba tri nay méi chap nhan dugc 16i Phat. Ché minh
chan duc ma con dam mé trong thién dinh, trong than théng, dam mé trong cac cdi
Pham thién, dam mé trong tudi tho 1ldu dai nhiéu dai kiép thi nhuv vay ciing chua
phdi la tri nham chan. O day phai hoi du chéan duc, chan thién, chéan moi hién
htu. Ma dé hiéu duoc cai nay phai la nguoi tri.

MOt dac diém nira cla Giao Phap la phai ty minh giadc ngd ché khoéng thé ai tu dum
minh, dau dé la me rudt cha rudét minh di nita, vg chdbng con cai than hitu quyén
thudoc xa gan, mau md huyét théng gan gi thiét than dén may, khéng ai c6 thé tu
dum ai. Minh u6ng ca phé thi minh biét vi ca phé né ra lam sao, cadi mui né ra
lam sao ch@ khong thé nao me rudét thuwong con dén mic me ubng ma me ta cho con la
cadi do khong duoc, khdéng thé. b6 la ly ca phé, noi chi la qua ching tu hanh, néi
chi 14 hanh trinh tu tap khéng ai ma lam dum ai hét. Chu Phat chi 1a nguoi hé
tro cho ké hitu duyén. Phat luc v6 bién, Phat tri vé cung, Phat tam vd luong
nhung khéng thé do ké vo duyén. Cau nay phai nhd. Chu Phat chi hé trg cho nguoi
httu duyén. Trong Kinh ndéi Ngai giéng nhu ga me chi hdé trg cho con bang cach mé
giup cho né vé tring nhung ty con ga con phdi dd ngay da thang bwdéc ra ngoai anh
sang mat troi. Chd cai tring con non qua md bé cdi tring thi no chét non thoi.
Chu Phat chi 1a ga me hé tro cho cai tring da d0 gia. Cho nén giao phap chu Phat
la gido phap danh cho nguoi tri déng thoi phdi la tv minh gidc ngd ché khéng ai
tu dum ai. Thi suy niém gido phap la ph&i suy niém nhu vay do6, méi goi la ton
kinh chéanh phéap.

* Con tén kinh tang 14 sao?

Cai nay khéng can giai thich nhiéu. Khi hiéu Phat t6i noi hiéu Phap t&i chén thi
ty nhién tén kinh tang ching 1a nhitng ngudi hanh tri theo 1061 Phat, nhiing nguoi



hanh tri theo gido phap. Hé Phat dang kinh, Phap dang kinh thi nguoi hanh tri
theo Phat phap duwong nhién la danh kinh. Tang & day la bao goém ludn tang tuc, cé
téc va khéng cé téc, chu thién va loai nguoi bat ck ai ma tu tap Bat Chanh bao
ma thanh twu Pao qua Thanh tri déu dwoc goi 14 tang. Tang day gom bén doéi bao
Qua & dé khong hé nhic dén chuyén t6c tai gi hét, troc 1l6c cao sat da dau hay
téc dai chdm got mién c6 Thanh tri déu duoc goi 1la Tang Béo.

* Tiép theo “Tuy thuan hoc Phap” la sao?

La sbng tén trong tinh than Tam hoc. Phap la tén kinh chung chung, tén kinh duc
lanh cua Phap. con t6n kinh Tam hoc cé nghia la séng nghiém can theo tinh than
Tam hoc. Niém tin noi Chanh Phap 1la mdét chuyén khac, ma Gng dung vao doi song
thyc té chinh 1la ton trong Phap. Nh& nhe, niém tin khac, hiéu duwgc Chanh Phap la
gl dé 1la chuyén khac, nhung ng dung duwa Chanh Phap vao trong doi sdng thuc té
qua ngdé tam hoc thi d6 duwgc goi la tdén kinh hoc Phap. bua vao tam hoc nghia la
sao? Gidi hoc- Dinh hoc - Hué hoc thi Gidi hoc day khdng phdi géi gon trong con
s6, thi du 5 gif¢i, 8 gidi, 10 gidi, ty kheo gidi, sa di gidi, ma gidi hoc day la
kiéng tranh tat cd cai gi bat thién trong tam nghiép.

Thi du trong 5 giéi thi minh khong néi déi 1la khéng pham giéi thé tw, nhung vay
chwa du. Khéng néi d6i ma khéng néi dam thoc, chia ré&, khéng néi 1loi thé ac lam
ké khac phai dau 1long roi 1&, khéng néi 1oi phiém 1ludn. Trong room cé biét cai
dé khéng ta? C6 thdy dinh nghia Gid¢i nhu vay chua? Ai khéng tin thi coi ky trong
Bat Chanh bao, cai chanh nghiép, chéanh nglt, chanh mang c6 phdi la gidi hay
khéng. Khi cac vi hiéu chanh ng*r, chanh nghiép chanh mang la gi thi cac vi méi
hiéu tai sao dinh nghia Gigi la vwot khéi may con s6. Con Gidi ma hiéu ket theo
mdy con s6 la khéng dugc. Thiéu gi nguoi khéng pham Ngli giéi nhung chua goi la
thanh tuu Gi¢i hoc. Gidi hoc dinh nghia theo Bat Chanh bao thi ghé gém 1am. CoO
nghia la:

- Chanh nghiép 1a khong lam cdi gi bat thién trong than nghiép.

- Chanh ngit 1a khong néi cai gi bat thién trong khdu nghiép.

- Con Y nghiép day la tdt cad Bat Chanh bPao cdng chung goi 1a Y nghiép. Riéng
Than nghiép la Cchanh nghiép. Kh&du nghiép 1a Chanh ng®. Nhung tadt ca tam cai gom
chung lai thi goi 1a Y nghiép. Nhuv vay tranh &c hanh thién trong Tam nghiép,
khia canh d6 goi 1a Gidi hoc.

Con Pinh hoc gom cé ba: sat na dinh, can dinh va kién cd dinh.

- Sat na dinh la kha nang tap trung tu tudng trong ting khoadnh khdc. Nhu minh
lai xe, ndu an, gilla mong, to son, di, ding, nam, ngdi, &n, ubng, nhai, nuét,
tiéu tién, tam rka, danh rang, rka miat thady déu c6 dinh trong dé6 hét, 1luén ludn
c6é tam s& dinh. Thi cai dinh d6 cla hanh gid dugc goi la Chanh dinh, nhung dinh
nay ngén han nén goi la Sat na dinh thoéi.

- Can dinh l1a kha nang tap trung manh hon. Nghia 1la Sat na dinh lau ngay thi dén
giai doan can dinh, nghia 1a kh& nang dinh tam cla nguoi slra soan chudn bi map
mé dé dic thién. Can day la upachara, la k& bén, sat nut. La sdp roi, chuidn bi
cho dic thién. Kha nang Can dinh chi xudt hién, tdn tai trong mdét hai phat, ma
cling c6 thé kéo dai trong nhiéu gio, mdt ngay, tam khong roi canh thién (canh dé
muc). Chua dadc gi hét nhung hoan toan c6 thé voi Can dinh minh ngdi nhiéu gio
hodc cad ngay khong sao hét. Khong hé biét dau nhic, khéng hé biét méi mét, khong
hé phong tam, ma chi xai toan la tam dai thién duc gidi, cé thé ngbéi ca ngay.
Khéong biét trong room c6 tin cdi nay khéng ta? Nhiéu ngudi khdong tin 1a& Can dinh
cO6 thé ngdi cad ngay. CO, cbé cai do. Nhiéu nguoi hong biét. Ho twdng ngdi cad ngay
la déc ro6i. Chua chac, chua chac! So thién khong phai dé déc dau qui vi. Tai
sao? B&i vi muén dadc So thién thi anh phadi bdé dwoc nam trién. Khong phai dé bod
nam trién dé dwgc nam Chi thién dau. Téi nhdc lai, khoéng phai dé&. Bd nam la:

- Duc trién: khéng con thich trong nam duc nita.

- San trién: khong c6 bat mdn trong nam duc nia.

- H6n thuy: 1la khéng con bubn ngu, lwdi biéng nira.

- Trao héi: c6 nghia khéng bbén choén, ray rat, phéng tam. Khéng tiéc nubéi nhing
g1 da lam va chua lam.

- Nghi trién: Hoai nghi c6 nghia la khéng hoang mang nghi hodc, khéng biét con
dwong minh di c6 dung khdéng, tu vay dung khdng, o6ng thay day vay dung khong,
khéong biét tinh trang nhu minh hién gi¢ la sao ta? Mot déng hoang mang doé goi la
nghi trién.

Tranh duwgc nam cai dé moi goi 14 dic So thién. Chd khong phai don gian minh ngdi
lau la dac thién, cai do toéi xin can, nhe! Nhi2u ba con minh c¢ thdy lau qua la



phan la Thién. HOom d6 tdéi gidng bén Cali cé cd d6 c6 gian dién 1én. B&i vi cod
néi voi téi thién dé dic 1&m. T6i ndéi mudn néi vay ciing duoc nhung nhé dung la
lang 1én hai Pao 18m, vi nhiéu ngudi khéng duoc ma ho tuwdng la duoc. Cudi cung
thdy Phat gido gi dau né d& ec ma ciling tadng nay tang kia. Nhu vay thi oan chu
Phat dir 1am!

Nhv vay la sbéng ton kinh tuy thuan vao Tam hoc.

* Tuy thuan tiép doén, cung kinh tiép don

Cai cudi cung 1la tuy thuan tiép doén. Cung kinh tiép dén, cai nay khéng giai
thich khoéng hiéu.

Bra hém chung t6i noi minh séng & doi phadi cé qua lai, khong ai co thé sdng mot
minh hét tron. Ngai X4 Lgi Phat Ngai cling c6 trén la Phat, duéi la huynh dé ché
khéng phai 1a khéng cé . Chung ta trén doi cé hai cach giao tiép vé&i nhau. MOt
la dung vat chdt, th& hai la dung tinh than. Cach nita la d6éi vGi nhau bang ac
phap hodc d6i v&i nhau bang thién phap. Dau s6ng trong ring di nira nhung minh
thuong xuyén séng trong thién phap thi bat c& ai gap g& minh thi minh ciing chi
néi ndng hanh dong, cham séc ho bdng thién tam. Chinh c&i ndéi nang, trao déi,
cham s6c bang thién tam do ciing sé khién nguoi kia duoc thién phap nhu minh. Con
néu minh d6i v&i nhau chi bang ac phap thi vo tinh minh rd nhau vao cdi toi.

0 day diéu th sau nay nhiéu nguoi thdy thuong, coi thuong, nhung khéng phai. Ké
nao c6 kha nang giao tiép v&i nguoi khac bang Chanh phap thi dé ciing 1a mdot biéu
hién cho thay nguoi d6é c6 tu. Mac du vi dé cé tu mdét cai thdéi, tu cai tho sau
nay. C6 nghia la “Téi ludn ludén giao tiép voi nguoi khac bang Chanh phap”. Boi
vi néu bung qui vi rac khong thi qui vi 14y cai gi dai dang tiép don nguoi ta.
Cho nén néu can tu hanh thi néi t6i chi tu cai tht sau théi, nghia la bat ci ai
toi gap g&, tiép xuc toi chi d6i x& voi nguoi d6 bang Chanh phap thoi, hanh dong
néi ndng suy tu bang Chanh Phap.

Trong Kinh bkc Phat ghi ré: “Truwdéc mat hay sau lung ngudi thi ta cling ludn 1lubn
s6ng bang Chanh phap”.

Ché nhiéu khi truéc mat khac, con sau lung khac, con cé cdi vu dé nita. Cho nén
phap th& sau nay la phap tu rat tham hau. La minh cé khd nang giao tiép véi
nguoi khac thuan tdy bang Chanh phédp. Trong tiéng Pali 1la (...), c6 nghia la
tiép dai, thu tac, quan hé nhau bang vat chdt. Cai th& hai 1a hammara samphara,
c6 nghia 1la tiép d&i thu tac v&i nhau bang Chanh phap. Tiép dai thu tac c6 hai
cach. M6t 1la cung nhau im lang dé thién dinh. Hai 1a cung nhau trao d6i gido ly.
bic Phat Ngai day la dé t& cha ta gap nhau chi c6 hai viéc dé lam thoi. Mot 1la
cung im lang dé thién dinh. Hai 1la cung nhau dam thoai, trao d6i gido ly. Cai
nay téi da gidng cach day khoéng lau, nhe!. Bay gi® hoc qua Kinh 41. Kinh nay vo
cung dac biét.

BAI KINH 41- PONG GO -DARUKKHANDHASUTTAM

NOoi dung Kinh nay la Chi Quan song tu. Bai Kinh nay tiéng Pali la Darukkhandha.
‘Daru’ 1la ‘cdi, gbd’, con khandha la ‘déng’. Ch* ‘khandha’ nay ciing chinh la uén,
la déng, khéi, nhom. Darukkhandha la déng gb, déng cli.

Tai sao tdi noéi Kinh nay sau? T6i muwgn Kinh Thanh t6i néi nhe: “Phuc thay cho ké
nao sang nay dugc nghe Kinh nay. VvVa budn thay cho ké nao sang nay khéng duwgc hoc
Kinh nay”. Cac vi liéc vd chanh Kinh thay radt 1la gon, c6é may hang thoéi.

Chanh Kinh néi thé nay: M6t ngay do6, ngai Xa Lgi Phat tu trén nai Ky Xa Quat,
nui Gijjhakuta la Linh Thiu (Bac Téng goi la Linh Son) ngai di xubng cung voi
chu tang. Ngai di ngang mot déng gdé 16n Ngai mGéi hoéi chu tang: “MAy anh em huynh
dé c6 thdy déng g6 do hay khong?”. Chu tang noi thdy, thi Ngai moi néi thé nay:
Mot vi ty kheo c6 tu tap Ngii thién. Chic phai ngung & day chat néi vé Ngi thién.
So thién 1a kha nang thanh tuyu nam chi thién, bé nam trién. Nhi thién thi nhuv So
thién, chi cao hon chut théi.

Con Tam thién 1la bé duwoc Hy, tkc la bd ludén wu, khéng con budn -vui.

T¢ thién thi bdé ludbn Khé - Lac. Poc dao la & chd nay. Téi néi thiét cham. Con
vuéng trong Nam trién la con séng trong tadm han hep con thich con ghét. Con
vuéng trong Tam t¢ cé6 nghia 1a con biét canh tran bang cai tam thd thao. Nhung
bd lubén cai Hy- Uu 1la khéng con cam xuc thoé thao. va bd ludén Khd- Lac cé nghia
la bé lubn doi s6ng cam xuc thoéng thuong cla pham phu.

Thi nguoi khong con thich ghét, khong con khé wu (budn- vui), khéng con khé lac
(sdu cai nay) thi ho méi c6 khad nang tap trung tu tuwéng dén mic t6t nhikt. Tam
dinh téi méc tdt nhit nghia la sao?

“Samatha (thién chi, & day dich 1a dinh hoc), Binh hoc dan ta dén canh gidi cao



nhitt cla Tudng (sanna) nhung van con biét canh ché dinh tuc dé&. HEé nghe chir
‘tudng’ thi minh hiéu ngay khong can ai g6 dau hét. Nghe chir twdng la biét con
séng trong tuc dé. con tué hoc (vipassana) thi d&n minh dén canh giéi cao nhut
cla Tué (panna).

Chung sanh trong doi c6 ba kiéu sdng. Kiéu mdt 1la song trong Duc tudng. Kiéu thi
hai s6ng trong Thién tudng.

* Duc tuwdng c6 nghia la nhin dit, nuwéc, la, gidé, sic, thinh, khi, vi, xuc hoan
toan bang tam duc dé rdi thich rdi ghét. PO 1la sbng trong Duc tudng.

* Thir hai 1a nhin dit, nuéc, lta, gié, séc, thinh, khi, vi, xtc dé ma an tra tam
dinh, do6 duwoc goi la Thién tudng.

* Thit ba la Quan tuéng (vipassana sanna). Chi* Quan twdng day téi néi rd la khoéng
phdi ch* ‘quan twéng’ ba con minh thuwong xai, ma chl* quan tuéng nay chi dung
trong truwong hop nay théi.

C6 nghia la Thién quan cé hai giai doan. Budi dau song trong ‘tuwdéng’ thoi, song
trong canh ché dinh. RGi sau d6 méi téi canh chan dé. Canh ché dinh la thé ra
biét thé ra. Thé vao biét thé vao. Pi biét la di. Pwng biét la ding. Xin hoéi ba
con trong room cdi d6 co6 phai canh ché dinh khdéng? Trong Than quan niém Xx& coé
thé truwoc déu la ché dinh: toc 16ng méng rang da, hit vé thd ra, gid budc dap,
di téi di lui, té&m rda, &n udng, nhai nudt, vudt toéc, gdi ngwa, ... tdt cad déu la
Twdng ché dinh hét, nhung ma déu biét nghe. Biét r6, cai biét ldc dau goi 1la
Quan tuéng. Tkc la tu Quan (vipassana) nhung luc d6 chi con séng trong ‘tuéng’.
Tiép theo sau d6 minh m&i biét day la Danh day la Sdc, day la tam tham, day la
tam san, day la Hy giac chi, day 1la Niém giac chi,...L0c d6 méi la panna. CoOn
luc dau minh van con sdng trong sanna (con biét trong canh ché dinh).

Téi nhac lai. Trong doi s6ng minh s6ng bang ba cai tudng: Duc tudng, Thién tudng
va Quan twdéng. Quan twdng thi chi cé hanh giad, nguoi tu tap théi. Con Thién
twdng (bai Kinh nay néi nhiéu vé Thién tuwdng) cé nghia mdét nguwdi bd dugc sau thi
la thich ghét, budn vui, khé lac thi kha nang dinh tam ngudi d6 rat té6t. Tot dén
mkc nguoi d6 dat dén mic dd cao nhikt cua Tuwdng. Cao nhit cla Tudng cé nghia,
theo ngai Xa Lgi Phat va theo Chu gidi la ‘dat, nwéc, 1lra, gidé day phadi duoc
hiéu theo A ty dam ch& khoéng thé hiéu theo dinh nghia thong thuong trong ty dién
minh thuong dung.

- Ngai n6i ‘dat’ & day la cing, mém, nang nhe, thd, nham.

-‘Nuéc’ day la trang thai tan chay, ngung tu hoac két dinh.

-‘L&ra’ day la tat cd nhiét dé noéng lanh.

-‘Gio’ day la cac trang thai ap suidt, truong phdng, thic day, lay dong.

Ngai néi trong tdt cad vat chat déu c6 du bon yéu td6 nay. Vi mdt nguoi lia bo
duoc sau khia canh thich- ghét, budn- vui, khé- lac thi kha nang dinh tam nguoi
dé dat dén mic d6 tdét nhit. Ma khi dat dén khad nang dinh tam mic tét nhét thi vi
dé c6 thé khai thac triét dé cac khia canh vat chat.

Thi du nhu trong Kinh ndy vi d6 nhin d6ng gbé vi d6 tac y dén khia canh ‘dat’ cua
né (ctrng mém), vi d6 chi can néi ‘thanh nai di’ thi 1ap tlc ndé thanh ra moét ngon
ndi. Cac vi nhin déng dit cac vi néi thanh sbéng thanh sudi di, luc dé cac vi téac
y dén khia canh ‘nudc’ clha dbéng g6 dé thi 1ap tkc no trd thanh moét dong subi,
mot con sbéng, mot hd nuwéc. Khi cac vi nhin dbéng cui, cac vi tac y dén khia canh
‘l¢a’, nhiét do6 cha né thi 1ap tlkc né thanh ra déng llra rat 1én. Con cac vi téac
y dén khia canh lay dong, truong phéng, xé& dich clGa né thi vi 8y c6 thé tao ra
mot tran cudng phong cuc 16n, mdt tran bdo toi boi hoa 14.

Tai sao cac vi lam duogc chuyén d6? B&i vi véi khd nang dinh tam clda moét nguoi
ddc T hodc Ngii thién vi d6 lia bd duoc sau tht ma téi vira ndéi. D6 la thich
ghét, bubn vui, khé lac. Tam cua nguoi khéng tu thién tai sao yéu? La bdi vi bi
sdu cai nay né lam cho yéu di. Trong room c6 hiéu cai nay khéng ta? Thich ghét,
budn vui, khé lac. K& nao séng bang sau cai nay tam khong thé nao manh dugc. Kha
nang ngdi trong mot hai tiéng ddng hd 1a da gidéi dir 1&m rdi. Khi khdng con khé
lac thi ng6i lam gi c6 té, lam gi c6 méi, cé ngra, cé dau lung, lam gi biét ndng
qua, lanh qua... Khi vwot khoi sau cai thich ghét, bubn vui, kh6é lac thi tam vi
d6 khdéng con bi chi phéi bé&i bat cG gi trén doi nay nita hét. Bat ck gi cling
khéong tac dong dugc vi d6, am thanh, anh sang, co quet, khéng anh huéng nia. V&i
kha nang dinh tam d6, vi d6 cé thé khai thac mot cach triét dé tuyét d6i cac
khia canh vat chat. Tic la nghi dén khia canh nao cla vat chat ciing phat huy né
dén mrc tan cung.

Moi chuyén khéong diwng lai & day. bay to6i khong néi vé than théng ma 1a néi veé



chuyén khac nita. b6 la thé gié¢i nay thi ra né la thé giéi ao! Cac vi nghe kip
khong? Ao 1la sao? Vén di khong c6 that. T4t cad chi do ‘tam’ théi. Wow, nghe k¥
nghe!

- Do tién nghiép: Do tam méi cé nghiép thién ac. Do cé nghiép thién ac nén doi
nay sanh ra ta la nam hay ni*t, khde hay binh, dep hay x&u, thuong xuyén dé chiu
hay khé chiu. b6 la do tam, phai khéng?

- Ngay trong hién tai ma anh lia bd dugc sau th@: thich- ghét, bubn- vui, khé6-
lac thi anh cé kha nang dinh tam. Anh c6 thé doi non 14p bién. Nhw vay mdt 1an
ntta minh thdy lai ciling la do tam nita. R6i thi dat, nudc, lra, gidé nd 1a vat chat
nhung véi kha nang dinh tam anh c6 thé bién né nhw y anh tir it thanh nhiéu, tu
mot thanh nhiéu, tw nhé thanh 1én, tir mdng thanh day, t& thadp thanh cao. Nhu vay
ré rang mét 1an nira lai la tam nta. Thady chwa? Cho nén minh phai cén than cai
nay. Minh néi moi tht & doi do Tam 1a sai! Nhuwng phai néi r6 la do Tam gian tiép
hay tryc tiép thi néi vay la dang! B6 cai ‘gian va tryc’ ma c& cam dau ndéi ‘van
phap duy tam tao’ la sai! B&i vi r6 rang minh khéng bé khia canh vat chat dugc.
Nhé nhe. Trong Phat gido khéng c6 vu cuc doan, néi rdng ‘moi th& do tam hay do
vat’ la sai. Ma phai néi thé nay:

“Vai tro clOa tam 16n dén mic ma cé thé anh hudng, tac déng, chi ph6éi gian hay
tryc ti€p 1én moi su”.

Phai thém cai ‘gian hay truc’, néu khéng cé cai dé, ma c& néi gon la ‘van phéap
duy tam tao’ thi la bay. Nhe! B&i vi néu cac vi néi moi th& do tam tao thi trua
nay ai ndu com troi! C& ngdi nham mat lim dim nghi téi com 1la c6 com trudc mit
hay sao? Cac vi twéng tuwong duwgc khdng? C& ngdi tuéng ndéi com né ra ndéi com a?
Hodc nhu ngoai doi néi méi cam tay ma cé chra la dau dugc. Phai cé nay cé kia
ch! Hoac la ndu séi thanh com, cai dé la trat nghe!

Cho nén phai hiéu 1a moi th& déu do tam nhung ma gian hay truwc. Trong truong hop
gian tiép thi né phadi c6 su hd tro, sy tiép skc, su dong goép clha Saéc (clha vat
chat) trong d6. Cho nén khéng thé nao minh c& d6 cho tam hay cho vat hét thi cai
dé la sai.

Thi ndéi dung bai Kinh nay néi dén hai chuyén radt quan trong:

-Chuyén th& nhat, gidi thich cho minh nghe thé nao 1la than théng. Tai sao moét vi
tay khéng ma cé thé tao ra cay cé diat da, nui song duoc? Trong day méi giai
thich 1a do dinh tam & mot mic d6 can va du thi vi dé co thé tan dung khai thac
duwoc moi khia canh vat chat. b6 1la cai th& nhot.
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-C4i ndi dung th& hai, sau tham nam dudi mat néi d6 chinh 1a néi thé gidéi nay la
‘a0’. Thi du ta biét khi 1& tra ty hoa tang bao than Thé Ton xong thi xa lgi cua
Thé Toén duwoc chia lam 7 phan. Vua A Xa Thé dugc chia moét trong 7 phan dé. Vua
rat ton kinh ngai Ca diép, vua méi xay mot bado thap roéi thinh ngai Ca Diép tw
tay ton tri xa& lgi cha Thé Tén vao trong long Thap. Luc dé ngai Ca Diép biét
trwdc 14 218 nam sau s& c6 vua A Duc ra doi hd Phéap, nén Ngai ton tri Thap vang
xa lgi vao trong long thap gach. Xong Ngai ty tay tén tri hai cédi dén trong do
va mét trang hoa that 1én dang twoi va rat la thom. Ngai chd nguyén thé nay: “Tu
day tré di trong 218 nam ngon dén nay dung tat. T day trong 218 nam trang hoa
nay dung héo cho dén khi nao vua A Duc khai thap pha niém, m& Thap nay ra thi
luc d6 dén van con chay, hoa van con tuoi”.

Sau khi Ngai chu nguyén xong Ngai quy xudng Ngai lay Thap, Ngai lui ra thi vua A
Xa Thé cho nguwoi niém Thap lai, lay trat vita trat lai. Sau d6 thi khdéng ai thay
dwoc gi bén trong. Trai qua 218 nam dén doi vua A Duc. Giai doan dau doi vua 1la
mot bao chua. Vua chinh phat x& Kalinga giét chét 100.000 ngudi, chuwa kEé tu nhan
vua bat vé hanh ha, giam cam tu day. Sau thoi gian la bao chua thi vua tré& thanh
mét vi minh quan Phat td&, vua hd tri Chanh phap. Vua dugc mdt vi A la han dat di
tham viéng danh 1& cac bdo thap. Pi ngang thap xa lgi Phat, vi La han néi day la
noi tho x4 lgi cla Thé Tén, bac Pao sw. Liuc dé thap qua thoi gian lau thi ciing
bi hv hao it nhiéu, thi vua méi phat dai B6 dé tam, vua néi 14 Thé Toén vi dai
nhv vay, bay gio¢ bdo thap cl ky nhu vay thi khéng xing, cho nén phdi lam cai
thap 16n dé tho. Mudon lam thap méi thi phdi ruwéc xa loi ra. Vua méi cho nguoi mo
thap ra thi vua rung roi tay chan. Bang hoang khi thap pha day réu phong vay ma
khi m& thap ra dén van chay, hoa van tuwoi nhu méi vira dat vao cach day 2 phut.
Thom ngat va tuwoi réi! Ngay cd giot swong dong trén dé con chua kip khd!

Cho nén bai Kinh nay nhdc cho minh biét mét khia canh rdt doc dao: thi ra thé



giéi nay né ao! Cac vi biét trong canh gidéi loai nguwdi minh con twong tranh la
bdi vi minh con séng trong thich ghét, buén vui, khé lac. Khi tam minh con bi
han ché bé&i sau tht nay thi minh giéng nhuv mot d&a bé, trén tay cé cai gi thi
chi cé chiing ay thdéi. Nhung véi mdt nguoi dd tu tdp thién dinh, 1lia bé dugc sau
th¢ thich ghét, budén vui, kh6é lac thi nguoi dé gidng nhu nguoi truwdeng thanh.
Trén tay ho la cuc bot, 1a miéng duong nhung moét tiéng dbéng hd sau ho co thé lam
ra cai banh. Trong tay mot dia bé cuc gb madi mai 1a cuc g6, miéng nhua mai mai
la miéng nhuwa, cuc b6t mdi mdi 1a cuc bdt. Nhung trong tay mdét ngudi 1én véi cai
dau tinh tdo day dan kinh nghiém, khéo tay thi nguoi 16n c6 thé bién cai cuc bot
dé thanh cai banh, bién miéng gé d6 thanh bic tuong. Hién gi®d & tinh that Kamer
cla téi & (...) c6 sau birc tranh ma cac vi nhin cac vi thdy toan la bang vo cay
théi. VO théng, rdi nguoi ta cdt cai chdé nao dé lam sudn nuai. Cling miéng gb do
ho cit theo chiéu khac tao ra mat dat gdé ghé. Ciing miéng gd thong d6 ma ho tao
ra may troi, cay cdi tum lum hét, ma chi 1a miéng g6 théng théi qui vi. Cac vi
ding tuwdng t6i ham choi ma téi trung cdi dé6. T6i mubn treo cai do dé lay cai cd
ba con téi to6i ndéi chuyén ba con vé gido ly. P66 ba con thay khéng, chi la miéng
vé théong théi nhung ma vo luwgng cai phuwong tién thién xa&o thi minh co6 thé bién
moi th& tam thuong nhit thanh the cé ich, y nghia nhit, dep mat nhdét ngoan muc
nhit .

Tu tap ciling vay. Tu tap la lam viéc vd&i nhitng the ma thién ha nghi 1la khéng ra
gi dé bién no thanh nhiing céng trinh, nhiing tac phim c6 y nghia, lgi ich, hiwu
dung. Nhe!

Bai Kinh nay sau 1am. N6i dén hai chuyén. Mot 1a néi cho minh biét r6t réo thé
nao la binh hoc (tGc la thién dinh). Th& hai néi cho minh biét thé gidi nay von
di né la ao. Tu hanh cho c6 mang cubdi cung cai anh lam dwoc chi la 4o thdéi. Nhé
nhe, cai cau d6 méi ghé. Anh tu hanh, anh hon cai dam khéng tu, duang. Nhung cai
anh c6 duwgc chi 1a &o théi. ‘Ao’ day khong phai la khéng cé that. Ma ao day la
né khong dang dé minh bam viu. Thi du nhu bot nuwéc. Minh khéng thé noi bot nudc
khéng cé that. C4i d6 sai nghe. Bot nuéc cé thiét. Bong béng xa phong 1la coé
thiét. Goi la 4o vi thay dé nhung cham tay vao la né6 khéng cé con. Nhé nhe.
Nhung con bit chudc nguoi ta néi &o rdi minh khéng dinh nghia &o la gi rdi minh
phd nhan moi th& khéng c6 thi mdc vao Poan kién. Bic Phat néi ‘cé’ 1la ‘maya’
nghia la c6 ‘do thuat’, cé dé roéi mat dé.

Toi nhéc lai Tam giéi la cdi &o. Moi th& & d6 déu la &o, thién ac budn vui déu
la 4o, nhuwng ta phai hanh thién &o dé dwoc vui &o con hon l1a s6ng ac ao dé bi
khé ao. B&1i vi trong thién ao ta méi dwoc vui ao. Nho vui ado do ta méi co diéu
kién phat trién tri tué tu tap Tam hoc dé lia bd cac &o. Con néu minh nghi moi
tht 1a &0 minh tha hd s6ng ac thi tiép theo sau cai ac &o minh sé& bi cai khé ao.
Ma ké bi khé ao chi c6 dién thoi qui vi biét khéng. Téi vi du cac vi trong room
dang nghe ma phai bd chay di dap xich 16, di khuan vac, di ban vé s6 dé mua gao
trva nay, téi nay thi co phai khé khéng. Nhung cac vi biét truwa nay, chiéu nay
c6 gao ndu com, tuadn sau di cho ciling dwogc, tuadn nay cé du do xai roi, thi té6i
thiéu nho cai ao dé hém nay minh méi vao nghe Phap dugc. Ma nghe Phap ciing la
thién ao théi. Nhung it ra cai thién &o nay né giup cho minh cé duwgc cai ao
twong d6i lgi ich. Con minh khoéng c6 diéu kién s6ng ao d6 thi minh phai lan vao
trong cai ac &o nhiéu 1&m. Ngudi nghéo qua phadi chdp nhan moi diéu kién, moi
phwong tién kiém séng. P6i qua chuyén gi ciling lam hét tron. Nhe, bai Kinh nay
sau 1a sau cho do.

Nhv vay noi dung mét 1la minh néi vé Pinh hoc. Th& hai 1la minh néi vé tanh ao cua
van hiu.

BAI KINH 42 - TON GIA NAGITA (NAGITASUTTA)

Bai Kinh nay minh hoc roé6i, tdéi bao dam.

Téc la cé mot lan dé6 Thé Toén cung véi mdét vi ty kheo thi gid la ngai Nagita.
Ngai la mdét trong nam vi thi gid trong doi bic Phat, nhung trong d6 vi dugc xem
ngon lanh nhat, dai han nh&t, r6t rdo nh&t chinh la ngai Ananda. Con may vi kia
chi tam thoi ngén han.

Lan dé Thé Tén & trong ngdi lang tén la Icchanangala va dang thién dinh doc cu
véi ngai Nagita, thi c6 mdét dam cu si téi cing dwong ma ho cl ran ran ran ran.
Sa&n day téi noi ludn. Toi biét téi ndi nay nhiéu nguoi thu toéi ma téi hdng noi
thi cling 4c, 1a c6 nhiéu nguoi néi 1la di chua nhung ma vd téi noi méc tién ra
liéng cai dung d6 1la xong la ngdi tam. Chuyén d6 1la c6 nhiéu 18m, hau hét. Vo
chia x6n xao, cudi néi, phéng dat, that niém. Nhiéu khi 6ng Suv thuyét Phap ma



khong nghe, ngdéi trao do6i chuyén nha, chuyén doi, chuyén lam an ran ran vay dé.
The¢ d6 di chua mét trdm nam cai dau van do nhu thuong, khong dugc gi hét. Phat
ter tht thiét 1a ldc nao can bd thi thi bé thi bang tin tam, ldc nao can nghe
Phap thi ngdi yén lai dung tri dung niém tin dé nghe. Ma lic nao can tu tap
thién dinh thi dung dinh va niém dé tu.

Thi cai dam nay ciling vay, ho xach dé an tum lum. H6i d6 khéng cling tién ma cung
thitc an do6 ubng thuéc chita bénh. Ho xach 1lum dum 1& dé v6 ho néi chuyén um sum.
Thi Prc Thé Tén médi hdi ngai Nagita ‘Chuyén gi vay?’. Ngai Nagita néi “Bach Thé
Tén, c6 dam cu si ho dén hau Thé Tén, ho vay dé. Xin Thé Tén cho ho gdp mat moét
chat”. Thi bPéc Phat noi: “Khéng. Ho dén dwgc thi dé ho di vé. Ta khong cé ly do
gi dé gap ho. Khong cé quan hé voi loai nguwoi nhw vay”.

Con minh bay gi¢ thi khac. Minh c& hé ma Phat t& dai gia thi ok hét. Nhung thuc
sy ma néi néu moét long rot rdo tu hanh thi cang tiép xlc nhiéu véi mdy nguoi dé
minh chi bi hai, bi hoa théi. Th& nhitt 1a minh s& bi lay lan, bi cam nhiém cai
tao lao cla ho. Hai ma nhe d6 thi minh bi mdt thoi gian véi ho.

Bai Kinh nay néi téi chuyén rat nhay cam trong quan hé gilra tang va tuc. Tkc la
thay gidp dugc nhau thi gidp. Ma thay khoéng giup dugc nhau thi théi dwng lam mat
thoi gian cla nhau.

R61 bat dau bkc Phat méi day cho ngai Nagita mot loat: “Nay Nagita, nguoi biét
khéong. MOi khi Nhu Lai nhin thdy mdét ty kheo ngdi trong ring ma ngl guc ta ciing
hoan hy nita. Ta nghi thoéi ké, mét thi nam ngd di. LAt nita vi nay thkc day sé
tinh tan tu hanh. Nhung khi ta nhin thay mét ty kheo ngdéi & khu vuc dan cu thi
ta dé dang c6 suy nghi rdng rdi day vi nay s& bi nguoi nay nguoi no lam phién”.
Khiép nhu vay! Tic la blic Phat ngai tan than khéo, tic la khi Ngai nhin thay mot
vi trong ring, dau vi d6 ngdi ngl guc di nira thi van con tét.

Trong khi bay gi® c6 ngudi b6éi bac. Ho néi cé moét khac biét rat 1én gilta mdét éng
s ngbéi thién va mot 6ng su ngdéi thir. That ra tha ngbéi trong rirng ma ngdéi thw
con t6ét hon o6ng suv trong lang ngdéi thién. Trong room c6 nghe cau nay khong?
(cwoi). T6i dong y cadi nay. Phai cé mdét cach ly nhdt dinh. Phai c6 mdét bién gidi
gilta doi véi bao. Khong biét bao nhiéu lan téi néi véi ba con ro6i, cai tam canh
né quan trong 1dm qui vi. Poi séng ching ta dugc kién tao bdi r&t nhiéu the ma
néi gon c6é ba thoéi:

- Mot la tién nghiép.

- Hai 14 khuynh huéng tam ly.

- Ba la m6éi truong séng.

M6i truong sdng rat quan trong. Anh & dau, thuong gap ai, thuwong nghe gi, hoc gi
va thuong hanh déng ra sao, cai kiéu song anh thé nao. Cai méi truong quan trong
1&m. bung nbéi véi tdéi 1la cac vi hoc Pao nhiéu, ngdi thién nhiéu, di du mdy thién
khéa nhiéu, t6i néi thiét t6i chi 1iéc cai mdi trudong sbng cla cac vi la toéi da
doan ra trén 50% roi. Mot khi da séng day dua vdi chén bui doi thi khé long 1&m.
Cai nay Kinh néi ché& khong phdi tui néi. “Nay Nagita, ta nhin thay mot ty kheo
ngl guc trong ring ta con hoan hy hon 1la ta nhin thdy m6t vi ma ngdi ngoai khu
dan cu”. Vi sao? Cac vi coi ky doan s6 3 va s6 4 méi ghé.

“G day nay Nagita. Ta thdy mot ty kheo ngdi thién tai tru x& & cubéi lang (khu
dan cuw) thi ta suy nghi nhu sau. B4y gi¢o c6 nguoi coi thudong hay la sa di hay vi
nay vi no téi pha vi nay”. Ma tdéi dung ngdn nglr bay gid la Ngai c6 nghi dén kha
nang vi nay quay lai. Nhung riéng truwdng hgp Ngai nhin thay mdt vi ngdi trong
rieng thi c6 thé tin tudng vi nay sau con ngld guc s& tu tap tinh tdn rat t6t vi &
day khdéng ai pha hét tron. R6i cubi cung Ngai nhin thay mdt vi ty kheo trong
ring dau & trong ring bi thiéu thén da th& nhung Ngai van thdy vi dé an lac hon
ma & khu dan cu ma day dd. Theo bai Kinh nay minh thay Ngai tan than mét vi ty
kheo séng & rung, mét vi ty kheo séng cach ly véi thién ha.

Nhiéu nguoi coi Kinh ba mé néi rang tu 1la tu tam, tu ma con tranh doi vay la con
chap. Minh phdi dan than vao chén bui hoéng. Minh khéng vao dia nguc thi ai vao
dia nguc dé clu chung sanh. Minh phai thuc hién tinh than cu tran bdt nhiém. b6
la néi déc, nhe! Ché ma chon tadm that 1long néi véi nhau thi nguoi tu phdi céan
dén tru x& thich hogp cho doi sdng tinh tam. Ma thich hgp day goém nhiéu thé. Tru
x¢ thich hgp. Ma quan hé véi cuv si ciling phai thich hgp. Chi tiép xlc véi nguoi
nao hdé trg cho sy tu tap dinh tam cha minh. Hodc t8i thiéu ho khéng hd trg dugc
nhung ho cling khéng qudy ray tinh tam, dao nghiép cua minh. Nhung quan trong
nhdt Ngai tan than doi séng vién ly doc cu. Pay 1la ndi dung bai Kinh Nagita.

V. PHAM DHAMMIKA



BAI KINH 43 - CON VOI

Kinh 43 c6é néi dung rdt la thé nay. Ching ta biét thoi Plic Phat cé nhiéu vi ty
kheo tén 1a Udayi. Udayi c6 hai loai: Laludayi va Kaludayi. Ong Laludayi la tao
lao. Ong Kaludayi 1la xin. Tao lao nghia la vi nay ludn ludén lam phién chu Tang,
lam cho dic Phat phai mac coéng. Con Kaludayi nay la mét vi hoang than trong dong
Thich Ca. Vi nay trong hang 47 vi dai thinh van. Vi nay c6 biét hanh 1la Pé Nhat
dan xép cuv si. Nghia la nhiéu khi trong cu si c6é gi khé néi 1la Ngai dwoc chu
tang c&r lam s& giad téi. Ngai chi tiép xlc véi cuv si ding 3 gidy la tdt ca moi
rdc r6i, xung dot, mau thudn chéng trai déu duwoc dan xép trong tich téc. S&
truwong cua Ngai la dan xép cu si. Ngai la nguoi rat dac biét. Khi vua Tinh Phan
nghe tin Thé Toén thanh Pao thi vua cl ngudi dén rudéc Phat vé hoang cung. Vua cb
doan dau tién di dén gap Phat. Ho nghe ho dic qua rdi xudt gia khong lién lac vé
triéu nita. Poan th& hai, doan th& ba ciling thé. Tat cad 1la tam doan di ro6i khéng
quay lui cling khong tin téc gi hét, vi hdi xua sao 1ién lac. Thé la dén doan tha
9 vua clr nguwoi vua tin cay nhiGt, chinh la ngai Kaludayi. Ngai Kaludayi dén gap
Phat méi trong c6 3 gidy 14 Ngai dic La han va Ngai xin xudt gia. Nhung Ngai
khéng nhu mdy nguoi kia. Ngai xuadt gia xong ro6i doi mba an cuv qua réi Ngai vao
thuva véi Phat: “Bach Thé Tén luc nay mua lda méi vira xong, duong xa sach sé& khod
rdo. Trudéc khi con dén day thi vua Tinh Phan nh& con chuyén 10i thinh Thé Ton va
chu Tang vé hoang cung”. Thi Pic Phat xét thdy la da dén luc, Ngai m&éi nhan 10i.
Pp6 la lan dau tién buc Phat tré& vé hoang cung Ngai do cho mdét loat nhitng nhan
vat quan trong nht cia hoang tdc. Nhu vua Tinh Phan, ba Kiéu dam di mau Gotami,
ba Da Du ba La, r6i hoang t&r Rahula, ké ca cac thé nir cung tan & trong cung.
Trong Kinh noi s6 lugng nguoi dac ching Thanh tri trong lan d6 1la 1én téi sé
ngan. bong 1am, coi nhu nguyén hoang triéu cuong thé Kapilavathu toan 1a Thanh
nhan khéng. Cho nén cé thé néi luc vua Luwu Ly tan sat dong ho Thich Ca coi nhu
phan 16n 6ng giét toan la Thanh khong, thanh cuv si, giét sach.

Tr& lai chanh Kinh thi bra d6 ngai A Nan vé&i bac Phat & tai Savavatthi, thi butc
phat goi ngai A Nan cung di dén chd sudi nuéc dé rira tay rira chan. Sau khi ria
tay chan thi birc Phat ngai khoéng co6 khan. Ngai ding dua tay ra dé gié théi kho.
Thi ldc bay gi¢ 6ng vua Pasenadi cé mét con voi rat 1én. Con voi cé tén la Seta,
tiéng Pali ‘seta’ c6 nghia ‘mau trang’. Con nay la bach tuong, to cao ky vi,
duwoc trang stc du th& nén khi né ra dwong nguoi ta bu lai coi, khen ngoi. Luc doé
ngai Kaludayi, vi ndy gi¢ téi néi do, khi ngai nhin thay chuyén dé ngai méi thua
véi Plc phat: “Bach Thé Toén, nguoi ta khen con voi nhu vay”. Thi ldc dé bic phat
gidi thich cho ngai Udayi ma Ngai biét nhiing gi Ngai néi cho ngai Udayi sé& dén
tai muén nguoi sau nay. Ngai biét cdi nguoi Ngai dang néi chuyén la ai ma. Nhé
cai nay nghe, Ngai biét. Ngai biét 1a nhiing gi Ngai néi hoém nay trudc mat vi nay
s& dén tai mudn ngudi vé sau, trong dé cé chang ta bay gid¢, 25 thé ky sau.

Ngai noi thé nay: “Trong tiéng Ma Kiét Pa con voi duwoc goi bdng nhiéu ti, nhu
‘hatthi’ ciling la voi, cling la voi. Nhung dac biét & day cé tu ‘naga’. Chir
‘naga’ cé hai nghia. Vung mién sbéng nuéc ho goi ‘naga’ chi cho con rdng. Nhung
ngudi vung déng bang, ring ndi ho hiéu chir ‘naga’ 1la con voi. Hiéu theo thé gian
la nhu vay, nhung bic Phat ngai dinh nghia chitr ‘naga’ phai hiéu thé nay: “ Na
agum gacchati nago” : “khdng lam ac, khong di dén diéu ac thi goi la naga”. bay
la mot kiéu dinh nghia rdt 1la An PO va rdt la Phat gido. Ngai néi chir ‘voi’ &
day phai hiéu 1la nhuv vay dé (na agum gacchati nago), nghia la nguoi khong lam ac
thi méi duoc goi 1la naga. Con cai ma thé gian goi thi khéng cé dang. Gidéng nhu
chr ‘mitta’ va ‘metta’. Mitta 1la ‘ban’, ma metta 1la ‘tu tédm’. Thi chilr ‘mitta’ 1la
trang thai tam cda ban bé vé&i nhau. Con ‘metta’ 1a ngudi cé tlr tam. Minh thay
cai dinh nghia d6 c6 thé hd tro cho nhau duoc.

0 day trong Chu gidi néi la ngai Kaludayi thanh tuu bén tri vé ngai cho nén khi
ngai nhin thdy sy kién d6é va nghe b&c Phat ndéi vay, ngai méi thua véi Bic Phat
thé nay: “Bach Thé Tén, Con thdy hinh anh con voi va con nghe Thé Tén dinh nghia
con c6 mdot loat ké ngdn, cam hing ngay tai chdé con xin Thé Tén cho phép con doc
bai ké d6. Va ngai doc mdt loat bai k& Ngai tén théan bic Phat ndéi riéng va chu
Thanh néi chung. Cac bai ké d6é t6i khong can gidi thich, ba con doc vdé ba con
hiéu.

Bai ké d6 néi thé nay: Con voi véi chiéu cao nhu vay, véi than hinh d6 s6 nhu
vay, v&i cadi voi va cap nga nhu vay thi duwgc nguoi ta hadm md, thich thda, chiém
ngudng né nhw thé nao; thi déi véi mdt con ngudi mudn tréd thanh déi tugng chiém
nguéng cho chu thién va loai nguoi néi chung thi ciling phdi gidéng nhuv con voi



vay. Nhuwng con voi chi thanh twu nhitng chi tiét sinh hoc vat chat. Con mét nguoi
duwgc xem la xing dang dé trd thanh than tuwong, d6i twong 1& bai cla nhan thién
thi cling phdi la con voi, nhung 1a con voi trong cdi tinh than.

Trong day Ngai méi néi cdi tinh than 1la : nhu hoa va bat hai (trong day in la
nhu hoa va that bai, cadc vi nghi déng troi khoéng!). Nhu hoa va bat hai 1la hai
ban chan truwdéc. Kh6é hanh va Pham hanh 1a hai ban chan sau. Long tin (niém tin)
la voi voi. Tru xa& la d6i nga. Niém 1la cé voi, néu cé suy tuv gi la suy tuv chanh
phap. Bung voi la chdé chwira Phap. budéi 1la séng vién ly. Vi dy tu thién dinh. Hoan
hy trong hoi thé. véi ndéi tam dinh tinh. Khéo dinh tam thién dinh. Vvoi di 1la
hanh thién”. Cac vi hiéu khéng ta?

C6 nghia Ngai néi: Bach Thé Tén, connhin con voi thdy nguoi ta khen con 1ién
twdng dén con voi tam linh. Con voi tam linh 1& sao? C6 nghia la ai trong ching
ta cling c6 thé la moét con voi hét, nhung la con voi dac biét. Hai chan truwéc cua
né tugng trung cho cdi hanh tu ndo. Hai chén sau tuwgng trung cho hanh tu nao.
C4i voi cla voi tugng trung cho hanh tu nao. Cap nga la tugng trung cho hanh tu
nao. Cai c6 voi, bung voi 1la tuwong trung cho hanh tu nao. Khi con voi né di no
dieng, n6 hung ding oai phong nhuv thé nao thi hanh gid khdéng can hung diing oai
phong, nhung hanh gid ciling phdi di nhu voi. Nghia 1a di trong chanh niém. Con
voi than thé né 16n nhv vay nén khi né diéng cling la ding kiéu voi. Khi di noé di
kiéu voi. Thi & day hanh gia 1a nguoi tu tap thién dinh, chanh niém tri tué. bi
la di trong chanh niém, thién dinh tri tué, ma ngdi, nam hay ding ciing trong
thién dinh, chanh niém, tri tué. Nguwoi ma lam ding nhu vay méi la con voi gila
loai nguoi, con voi gilta thé gidi nhan thién.

Khi Ngai doc xong bai k& nay, ba con cé thé khéng tin, thi t6i co6 trach nhiém
tdéi gidng théi chd lam sao tdéi ép ba con tin, khi Ngai doc xong bai ké nay, Ngai
dinh nghia thé nao 1la con voi trong sinh hoc, thé nao 1a con voi trong tam linh
thi c6 84.000 chung sinh ching dac Thanh tri. Bai Kinh nay dic biét nhu vay,
nhe! B&i sau khi Ngai doc: “Trong mudn thd voi cé than thé to 16n nhat, véi cap
nga véi b6n chan viing vang di lai trén dat nhu thé nao thi mdét nguwoi xing dang
duoc nhan thién ngudng md cling phai la mdét con voi véi day dd nhitng hanh lanh.
Thi Ngai méi k€ ra nhuv vay do. Khi Ngai doc xong bai ké nay co 84.000 vi troi,
loai nguoi (nguoi thi chic khéng nhiéu), ma vi troi ho thuong di quanh, thap
tung Pic Phat ho dac, dong nhu vay!

Gio phdi ngung rd6i. Hen ba con ngay mai. Chidng téi cling phdi thu x€ép di ra phi
truwong. Rang gidng cho ba con nghe ching dé Kinh, chidng téi thu x€p hanh 1ly mot
chat ra phi truong. R6i ngay mai van hoc binh thuong.

Chic cac vi mdét ngay vui./.

XIN LUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU PE TU HQC CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.




